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Sportunterricht in der Sekundarstufe |

Ansichtsexemplar des Schulerfragebogens

HINWEIS: Dieser Fragebogen dient nur zur Ansicht. Zur Online-Befragung gelangen Sie mit Ihrer TAN auf der Startseite des
Selbstevaluationsportals http://sep-klassik.isg.berlin.

Die folgenden Bausteine kdnnen zur Zusammenstellung einer Befragung genutzt werden (Stand Schuljahr 2010/11).

Soziales und selbststandiges Handeln

Der Sportunterricht tragt aufgrund der Einbringung des eigenen Kérpers in den Unterricht besonders dazu bei, in der
Auseinandersetzung mit der sportlichen Bewegung Identitat zu entwickeln und auszudriicken sowie verantwortlich zu
entscheiden: Selbststandiges Handeln drickt sich im Sport u. a. dadurch aus, Verantwortung fur die eigene Gesundheit und
das personliche Wohlbefinden zu (ibernehmen oder Ubungs- und Wettkampfstatten selbststéndig, sicher und zweckméRig
herzurichten. Der Sportunterricht leistet ebenso einen Beitrag zur Entwicklung von Fahigkeiten, in wechselnden sozialen
Situationen, im Einklang mit Anderen eigene und Ubergeordnete Ziele erfolgreich zu verfolgen: Soziales Handeln druckt sich
u.a. dadurch aus, kooperativ in der Gruppe/Mannschaft zu handeln oder Regeln und Vereinbarungen einzuhalten.

Trifft Kann ich
Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf dber-  Trifft . Trifft | nicht
. . N haupt eher Trifft voll und beur-

diesen Unterricht zu? nicht zu nichtzu eherzu ganzzu teilen
Im Upterrlcht achtet Frau Fuchs darauf, dass wir im Team zusammen 0 0 O 0 0
arbeiten.
Frau Fuchs findet es wichtig, dass wir auf andere Schuiler*innen 0 0 O 0 0
Ricksicht nehmen, Starkere anerkennen und Schwacheren helfen.
\Ii\(_lr erfahren, wie wir in Konfliktsituationen Lésungen herbeifiihren 0O 0O O 0O 0O

onnen.
Frau Fuchs achtet darauf, dass wir uns gegenseitig Hinweise zum Uben 0O 0O O 0 0
geben.
Frau Fuchs achtet darauf, dass wir uns selbststandig korrigieren. O O O O O
Im Unterricht werten wir gemeinsam Spiel- und Ubungssituationen aus. O O O O O
Frau Fuchs erwartet von uns, dass wir Regeln und vereinbarte
Verhaltensweisen einhalten. = = = = =
Im Unterricht wenden wir unsere Kenntnisse zum Sichern und Helfen 0 0 O 0 0

an.
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]’riﬂ‘t Kann ich
Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf uber-  Trifft _ Trifit | nicht
. . haupt eher Trifft voll und beur-
diesen Unterricht zu? nicht zu nichtzu eherzu ganzzu teilen
Wir organisieren im Unterricht Ubungen, Wettkampfe und Spiele 0O 0O 0O 0O 0O

selbststandig.

Mit Sprache, Wissen und Konnen situationsangemessen umgehen

Der Sportunterricht ist als Bewegungsfach in besonderem MaRe dazu geeignet, kdrper- und bewegungsbezogenes Wissen
und Kénnen zu férdern, Inhalte und Formen des Sporttreibens zu analysieren und zu bewerten. Dies druckt sich im Sport u.
a. dadurch aus, dass die Schiler/-innen ihre Spielfahigkeit bzw. sportmotorischen Fahigkeiten verbessern und vertiefen oder
Strategien zur Lésung von Bewegungsproblemen erwerben und entwickeln.

Trifft ] ] Kar]n ich
Ir!wieweit tref_fen die folgenden Aussagen auf :::;t Te;:f: Trifit V;:'Zf; g S:uhrt-
diesen Unterricht zu? nicht zu nichtzu eherzu ganzzu teilen
Im Unterricht wird unser sportliches Kénnen weiterentwickelt. O O O O O
gevvrgSSizzi:ggE?SQgU::v?/reriitcehrtns.situationen kdnnen wir unsere O O O O O
Isn;iglr;giir;ilggittvgggrgee?g?é[Sig an der Verbesserung und Vertiefung der 0O 0O O 0O 0O
Im Unterricht gestalten wir Spiele selbststandig mit. O O O O O
Im Unterricht erfinden wir manchmal eigene Spiele. O O O O O
:/Jvri]rzlfgr;ﬁr;:lwit Formen der Bewegung und des Spiels kreativ 0O 0O 0O 0O 0O
Leistungen verbessern komen. o e T neere O o o o0 |-
Zgavxlljeillécer:ws. achtet darauf, dass wir die sportartspezifische Fachsprache 0 0 0 0 0
Wir lernen, wie wir mit Sportgeraten und Materialien sachgerecht 0O 0O O 0O 0O

umgehen missen.

Gesundheit, Fitness, Korpererfahrung

In Hinblick auf Bewegungsmangelkrankheiten und psychische Uberbeanspruchung in unserer Zeit kommt der altersgeméaRen
Férderung von Gesundheitsbewusstsein und Fitness eine herausragende Stellung zu. In der Gesundheitserziehung geht es
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nicht nur um die Ausbildung von Bewegungsgewohnheiten, die der Gesundheit dienen, sondern auch um die Entwicklung
von Einstellungen zur gesunden Lebensflihrung und um Erkenntnisse eines gesundheitsférdernden Trainings.

Inwieweit treffen die folgenden Aussagen auf
diesen Unterricht zu?

Im Unterricht werden die Themen Gesundheit und Fitness thematisiert.

Wir sprechen im Unterricht dartiber, welche Chancen sich aus dem
Sporttreiben flir unsere Gesundheit eréffnen.

Frau Fuchs spricht mit uns liber gesundheitliche Risiken bei sportlicher
Betatigung.

Frau Fuchs erméglicht uns die Prasentation von Bewegungsablaufen
und Ubungen.

Frau Fuchs findet es wichtig, dass wir unsere sportlichen Leistungen
selbststandig einschatzen kénnen.

Aus unseren Fehlern sollen wir Schlussfolgerungen flr das weitere
Uben ziehen.

(co) EATETM| CCBY-NC-SA 4.0 4.0 DE — Institut fur Schulqualitat Land Berlin e.V.

Trifft Kann ich
uber- Trifft Trifft nicht
haupt eher Trifft  voll und beur-

nicht zu nichtzu eherzu ganzzu teilen

O O O O O
O O a O O
O O a O O
O O a O O
O O a O O
O O a O O
3/3


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.de

